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التأمينات " ـ.. متقاعدون ومسؤولون لزالوا قادرين على العطاء امأكدوا أنهم 
 :"الاجتماعية

 
 قوة دفع  إلىحاجة  يف ولية المجتمعية للمتقاعدينؤ المس

 جميع التخصصات من أجل تطور المجتمع يضرورة استغلال خبرات المتقاعدين ف
 
 
 
 
ج إلى الاستغلال الأمثل لتعود بالنفع على اتحت المجتمع يمثل المتقاعدون قوة عمل هائلة في  

مجالات متعددة  يفكثيرة متراكمة من خبرات ا لما تمتلكه هذه الفئة وذلك نظر   ،المجتمع ككل
بدون شك من خلال قيام المتقاعدين وهذا الأمر يأتي  ،يمكن أن يستفيد منها المجتمع

 مجاله. يكل فالمجتمعية اتهم مسؤوليب
لقاء الضوء عدد من المتقاعدين والمسؤولين لإب "التأمينات الاجتماعية"هذا الإطار التقت  فيو 

من خلال بوابة المسؤولية  ،لمجتمعه المتقاعد يقدمهالذي يمكن أن الدور أهمية على 
هم في مفي هذا المجال ال للمتقاعدين دوريكون هناك ضرورة أن  إلىحيث أشاروا  ،المجتمعية

المتراكمة على مدار سنوات  همخبرات للاستفادة منالعام أو الخاص،  سواءكافة قطاعات الدولة 
يمكن أن  التيختصار سنوات من العمل على الأجيال الجديدة ا يسهم في  لما يفيد المجتمع وبما 

 .خبراتتستفيد بشكل سريع من هذه ال
 إلى منهمبعض الوربما يصل  ،مجتمع يثروة حقيقية لأ ن و عتبر ي  أن المتقاعدين  إلىوأشاروا 

ولية ؤ ا لتعزيز دور المسم  مها مما يشكلون رافد   مرحلة التقاعد وهم في قمة الطاقة والعطاء
  المجتمعية بما يخدم الوطن. 
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في دور متواصل  أن يكون لهم المجتمعية،شراكة الالمتقاعدين يمكنهم من خلال  أنوأوضحوا 
وفى حال  حال وجود الرغبة من جانب المتقاعدين أنفسهم أولا   فيذلك و  ،بناء وتطور المجتمع

يمكن أن تستقطبهم للاستفادة من  التيكان هناك دعم لهم من قبل الجهات المختلفة بالدولة 
حاجة إلى قوة  فيللمتقاعدين  ولية المجتمعيةؤ وصفهم، أن المس يؤكد حسبمما  ،خبراتهم
 دافعة.

 
======================================= 

 محمد جاسم النعمة:
 تنمية المجتمع فيالمشاركة نتاج و العمل وال المتقاعدون قادرون على 

إن المتقاعدين يمكنهم القيام بأدوار  :يقول المتقاعد محمد جاسم النعمة
من خلال  ،جميع المجالات فيمة تجاه خدمة المجتمع مهكبيرة و 

مجالات عملهم المتنوعة على مدار سنوات  فيخبراتهم المتراكمة 
تنمية  فيمة بالدولة لابد أن تشارك مهأن هذه الفئة ال إلىا طويلة، لافت  

 ستغلال الأمثل لهم.المجتمع من خلال الا
 ينتاج والمشاركة فالقدرة على العمل والإ ما زالوا يمتلكون وأوضح أن الكثير من المتقاعدين 
المجتمع من خلال نقل خبراتهم إليهم وهو ما يفيد المجتمع  يخلق أجيال جديدة تتسم بالفاعلية ف

 ويخلق حالة من التوازن بين جميع الفئات.
 الاستفادة من نجد أن هناك حالة من الصعوبة أو بالأحرى عدم يالوقت الحال يإنه ف :وتابع

 ،ركن للراحةتقاعد نفسه يجب ألا ي  الم  أن  إلىا لافت   ،خبرات هؤلاء المتقاعدين بالصورة الأمثل
عمل أو مشروع  يأ فيوأن يبحث عن مكامن القوة والمواهب بداخله والعمل على استغلالها 

 مفيد له ولمجتمعه.
من حيث  نالمتقاعديواقترح النعمة أن يتم تشكيل لجنة مختصة بهذا الأمر من خلال تصنيف 

خبرات متراكمة  فيبحيث تلجأ إليها الجهات الحكومية والخاصة ممن يرغبون  ،مجالات عملهم
تفيد  يمجالات الهندسة أو التعليم أو الطب أو غيرها من المجالات الأخرى الت فيسواء 
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كون تن ثم وم ،تطلب ذلك يالخبرات اللازمة للجهة الت حتقوم اللجنة بترشي يوبالتال ،المجتمع
تطلب خبرة المتقاعد  يهناك استفادة لجميع الأطراف للمتقاعد من جهة وللجهة الأخرى الت

 وللمجتمع ككل.
ولية تجاه توفير هذه ؤ ا بالمصداقية والمسوأوضح أن وجود مثل هذه اللجنة سوف يعطي انطباع  

فإن الجميع سوف يتسابق على كسب  يوبالتال ،ستخضع لتقييم مستمر من اللجنة التيالخبرات 
ومن ثم  ،هذه الخبرات والاستفادة منها لبناء أجيال وكوادر جديدة قادرة على العمل والنجاح

 العمل. فيحراز التقدم المطلوب إ
 

 نصرة النوبي:
 يجب استثمارهاالمتقاعدون يمثلون خبرات تراثية 

 
 
 

ة نصرة فرج النوبي إن أغلب المتقاعدين لديهم القدرة على خدمة المجتمع من تقول المتقاعد
 إلىامتدت لعشرات السنين  التيرحلتهم المهنية مجالات عملهم خلال  فيخلال نقل خبراتهم 

 القدرة على العمل والعطاء. وا يمتلكون لكثير من المتقاعدين مازالن اإحيث  ،الجيل الجديد
قلهم بالخبرات وينقل صيحتاجون لمن ي يالوقت الحال فيأن الكثير من الشباب  إلىوأشارت 

وهو الأمر الذي مكتسبة من خلال رحلة عملية امتدت لسنوات طويلة،  ةليهم تجارب حياتيإ
خبرات متنوعة مثل الخبرات التراثية ا لما يمتلكونه من بسهولة نظر  لمتقاعدون يمكن أن يقوم به ا

 حيث تنقصهم الكثير منها. ييال الجيل الحاليحتاجها أج التي
الحياة العملية  فيوانخرطوا  ،ا عاصروا التراث القطري القديمأن جيل المتقاعدين حالي   إلىولفتت 

لا يجب التفريط فيها  التيوبالتالي أصبح لديهم رصيد كبير من الخبرات  ،لسنوات طويلة
من خلال المسؤولية المجتمعية  ،جميع القطاعات فيوالعمل على الاستفادة منها  ،بسهولة
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كون هناك فائدة متبادلة للمتقاعد وللمجتمع ت يبالتالالفعاليات المتنوعة بالدولة و  فيالمشاركة و 
 الوقت نفسه. في

ا كبيرة تبذل جهود  بالتعاون مع بعض الجهات الحكومية والخاصة وأوضحت أن هيئة التقاعد 
التدريب على دورات للمشروعات برامجها المجتمعية وتوفر لهم  يفمتقاعدين إقحام ال من أجل
دعوة لجميع الجهات بالدولة لتحذو حذو  وهيوالبعض قد بدأ بالفعل مشروعه الخاص  ،الصغيرة

 هذا الأمر. فيهيئة التقاعد 
خدمة  فيالاستفادة منهم و خبرات وقدرات المتقاعدين ضرورة العمل على استغلال وأكدت 
يجابي إازالوا طاقة يمكن استغلالها وتوظيفها بما يفيد المجتمع بشكل ملأنهم بالفعل  ،المجتمع

ازالوا يعملون مهم مستمر و ءن عطاالتأكيد على أو معنوياتهم رفع الوقت نفسه على  فيوينعكس 
 ويفيدون غيرهم.

 
 
 

 موزة آل إسحاق:
 مع تجم يثروة حقيقية لأن والمتقاعد

عضو  علامية موزة عبدالعزيز آل إسحاققالت الكاتبة الإ
إن هناك  ولية المجتمعية بمجموعة دار الشرق ؤ لجنة المس
الفرد  هلمجتمعية تجاالمفاهيم حول المسؤولية ا تعددحالة من 
وتنوعت مصادر تصنيفها وكيفية توظيفها بالشكل  والمجتمع،

إطار  فيولكنها اجتمعت  ،يخدم الأفراد والمجتمعات يالذ
لخدمة الشعوب  الأخلاقينسانية الاجتماعية النابعة من الالتزام الإ ينقطة واحدة وه

همها أ و  إطار التنمية المستدامة، فيشتى المجالات و  في للأفضلتطمح  التيوالمجتمعات 
 .ن و هم شرائح المجتمع وهم المتقاعدأ شريحة من 
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عملية علمية و لخبرات  امجتمع وحصاد   يلأالثروة الحقيقية ون يعتبر قالت إن المتقاعدين و 
 ،قمة الطاقة والعطاء فيمرحلة التقاعد وهم  إلىربما يصل الكثير منهم لافتة إلى أنه  ،وثقافية

ظل التحديات الثقافية والتكنولوجية وصعود  فيولكن لم يتم استثمارهم بالشكل الصحيح وخاصة 
إطار القيم والخبرات  فيمن يدعمهم  إلىبحاجة وهم خبرات صغيرة بالأجيال الحالية والقادمة 

 الأصالةبين  ،حتى يحدث نوع من الاتزان بين الأجيال ،شتى القطاعات فيالمتنوعة 
 .حكوميو أقطاع خاص  فيوالمعاصرة سواء كان 

من خلال  وواقعيةكبر أخبراء ومستشارين بصورة المجتمع ك فيهم دوار أل يتفعدعت إلى و 
 ،إطار حديثفي عداد الدراسات والاستشارات والمشاريع إ  يفعطائهم صلاحيات حقيقية إ 

 .وجود خبرات حقيقية إلىالمؤسسات تفتقر بعض أن و خاصة 
 مع الانفتاح تتلاءمصحاب الخبرات وتأهيلهم بصورة أعداد إ أن يتم  فيكما أعربت عن أملها 

تتناسب مع خبراتهم بالتنسيق مع المؤسسات  التيوتوفير المشاريع التنموية  ،الذي تشهده البلاد
ن تكون هناك خطة تنموية ومشاريع مع المؤسسات أنأمل كما والقطاع الخاص، الحكومية 

 .الكثير منها على المبادرات وخاصة بالعديد من الدول المنكوبةيعتمد  التيالتطوعية والخيرية و 
كبر لما أأهمية دور المتقاعدين بصورة على  والثقافي الإعلاميركيز التوطالبت بضرورة زيادة 

 وتفعيل دور المتقاعدين بعمل ،نسانية والاجتماعيةوفعال بالمبادرات الإ حقيقيلهم من دور 
وصدور  ،لمعالجة الكثير من التحديات الدولةكل مؤسسات  في ةمجالس استشارية وفعال

 .التنموية الدولةتعارض مع رؤية يلا بما القرارات الصحيحة 
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 معيض القحطاني:
 

نقل الخبرات للأجيال  فيقطر التطوعي يستفيد من المتقاعدين 
 الجديدة

 
 

لها ولية المجتمعية ؤ يقول السيد معيض القحطاني المدير التنفيذي لمركز قطر التطوعي إن المس
 ام  مه افهي تمثل جانب   ،يقدمها الأفراد أو المؤسسات للمجتمع التيوهي الخدمة  ،عدة تعريفات

المجتمعية التعاون بين المؤسسات المدنية والقطاع  وتمثل الشراكة ،المجتمعداخل  اوكبير  
 تفيد جميع فئات المجتمع. التيتقديم الخدمات  فيالخاص والجهات الحكومية 

بحيث  ،تقديم الخدمات بشكل تخصصيمسؤولة عن مدنية إن هناك جهات تخصصية  :وتابع
ومن هذه المؤسسات يأتي مركز قطر للعمل التطوعي  ،تصل إليها الجهات الخدمية الحكومية

ول عن تقديم الخدمات المجتمعية مثل العمل التطوعي وتعزيز ؤ نه مسإحيث  ،طليعتها في
   قيمته بين جميع فئات المجتمع.

ا على الاستعانة بالخبرات الموجودة ص دائم  يحر  ن مركز قطر للعمل التطوعيإ :وأضاف
جميع  فيات متراكمة ن الذين يمثلون خبر و مقدمتهم المتقاعد فيبالمجتمع القطري و 

ينظمها  التيالكثير من الفعاليات  فيونحن نشعر بالسعادة لمشاركتهم معنا  ،التخصصات
 .المركز

ولية عن التدريب لما ؤ القيادة والمسز مرك فيمكانة لائقة بهم  فيأن المركز يضعهم  إلىفت ول
مة بالدولة لنقل مهالمركز يستفيد من هذه الفئة الا أن ، موضح  لهم من خبرات متراكمة كثيرة

بداية حياتهم  فيالإرشاد والتوجيه  إلىحاجة  فيا تكون دائم   التيالأجيال الجديدة  إلىخبراتهم 
 من يقدم هذه الخدمة لهم. وأفضل عد المتقاعدون خيروي   ،العملية

أن  ىونتمن ،فهم لهم دور متواصل ومستمروأوضح أنه بالنسبة للشراكة المجتمعية للمتقاعدين 
 التيوجود دعم ومساعدة من جانب الجهات المختلفة بالدولة  فييقوموا بدورهم بالشكل الأمثل 
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صقل مهارات  فيللشباب بما يسهم اربهم وخبراتهم توفر لهم فرص المشاركة والتدريب ونقل تج
 بداية حياتهم. في ممجالات عملهم المختلفة وه فيودعمهم الشباب 

 
  
 

 الجاسم: جاسم
 أنشطة قطر الخيرية  فيمشاركة فاعلة للمتقاعدين 

مستشار الرئيس التنفيذي لقطر أكد السيد جاسم عبدالله الجاسم 
حملاتها  فيتستعين بالكثير من المتقاعدين  الجمعيةالخيرية أن 

 التيأعمال التطوع الخيرية  فيغاثية خاصة خارج البلاد للمشاركة الإ
وجود قاعدة بيانات لدى الجمعية تضم  إلىا لافت   ،تقوم بها الجمعية

أنشطة قطر  فيالكثير من أسماء المتقاعدين والمتقاعدات الذين أعربوا عن استعدادهم للمشاركة 
 ولية المجتمعية تجاه وطنهم وكنوع من العمل الجديد بعد التقاعد.ؤ الخيرية كنوع من المس

الأنشطة  فيالمشاركة  ا قد يطلبون من الجمعيةأن الكثير من المتقاعدين أيض   إلىولفت 
الجمعية قدر  ستجيب له وهو ما ت ،مجالات محددة يتقوم بها الجمعية ف التيالخيرية 

ه ينتأن المتقاعدين يمثلون طاقة بشرية قادرة على العمل والعطاء ولم  إلىا لافت   ،استطاعتها
 سن التقاعد. إلىالحياة كما يعتقد البعض مع وصولهم  فيدورهم 

أنشطة قطر الخيرية تعتبر بمثابة  فين مثل هذه المشاركات من جانب المتقاعدين إ :وأضاف
يجابي على نفسية المتقاعدين إيكون له تأثير  يوبالتال ،ع أفراد المجتمعالتواصل من جديد م

 مثل هذه الأنشطة. فيالمجتمع من خلال مشاركتهم  فيالذين يشعرون بقيمتهم 
 فيغاثي قتصر على العمل الإتأنشطة قطر الخيرية لا  فيوأوضح أن مشاركة المتقاعدين 

ا بعض ولكن هناك أيض   ،الأعمال الخارجية فيالخارج فقط وإن كانت النسبة الأكبر تشارك 
ا خاصة خلال الأعمال الخيرية للجمعية داخل قطر أيض   فيالشخصيات من المتقاعدين تشارك 

 شهر رمضان.
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فعالياتها الخيرية من خلال  فيترحب بمشاركة المتقاعدين والمتقاعدات وأكد أن قطر الخيرية 
الحملات  فيحيث تقوم الجمعية بالتواصل معهم  ،التواصل مع الجمعية وتسجيل أسمائهم

أن  إلىا لافت   ،المختلفة وتعرض عليهم نوعية الحملات والهدف منها والوجهة المقصودة منها
خاصة وأنه  ،هذه الحملات فيمن جانب المتقاعدين للمشاركة بهمة وحماس  اكبير   اهناك ترحيب  

 ا.مجميع المجالات مثل الطب والهندسة وغيره فيا لخبراتهم الكبيرة يتم الاستفادة منهم نظر  
 
 
 
 

 النعيمي:ناهد 
 نادي الجسرة يستعين بالمتقاعدين لتقديم محاضرات وتنظيم أمسيات ثقافية 

 
 

إن الثقافي الاجتماعي النعيمي عضو مجلس إدارة نادي الجسرة ناهد محمد قالت السيدة 
وأن يكرس جهده  ،للمجتمع الذي يعيش فيه االمجتمعية تعني أن يكون كل فرد مفيد  ولية ؤ المس

جهود كل أبناء المجتمع الواحد من أجل تضافر  إلىوبعض وقته لما يفيد مجتمعه بشكل يؤدي 
 المصلحة العامة.

 فيوعدم الانخراط  ،الراحة إلىوالركون  ،السلبية إلىأنه يجب ألا يركن البعض  إلىولفتت 
يجابي وفعال لخدمة مجتمعه بما يجعل جميع أفراد المجتمع إإيجاد دور لعمل العام من خلال ا

تطور وتقدم من أجل غاية واحدة وهي  ،حالة من العمل والتكامل مع بعضهم البعض في
 المجتمع.
عدد من المجالات لتقديم  فين نادي الجسرة على سبيل المثال يستعين بالمتقاعدين إ :وأضافت

 فيموضوعات مختلفة حيث ينقلون تجاربهم المتنوعة  فيوتنظيم أمسيات ثقافية  ،محاضرات
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أعضاء  فيا م  مها موضحة أن المتقاعدين يمثلون رقم   ،أعضاء النادي إلىكافة المجالات 
 النادي بشكل عام.

علام قالت السيدة هدى النعيمي إن وسائل الإ ،وحول الطريقة الأمثل للاستفادة من المتقاعدين
وأن  ،منصبهله وأصدقاؤه بعد ترك الأ لى عنه ا الذي يتخأبرزت أن المتقاعد هو المكتئب دائم  

 .يجب العمل على تغييرها التيبشكل ملحوظ وهي الصورة  نمكانته وحضوره الاجتماعي يقلا
 ،لبدء حياة أخرى جديدة بعد التقاعد المتقاعد أمامه فرصة جيدةأن إن الحقيقة هي  :وتابعت

وذلك من خلال الاستفادة من الخبرات  ،نه من وجهة نظرها أن الحياة تبدأ بعد الستينأو 
أكثر  فيمهنة واحدة أو  فيقضاها المتقاعد سواء  التيالمتراكمة عبر سنوات العمل الطويلة 

 .من مجال
للاستفادة من خبرات ت الدولة وأوضحت أنه يجب أن يكون هناك تنسيق بين جميع مؤسسا

الأنشطة المختلفة بالدولة من خلال مشاركتهم المجتمعية  فيالمشاركة  في الراغبينالمتقاعدين 
 .مؤسساتالالأجيال الجديدة بهذه  إلىلنقل خبراتهم 


