
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 تفاصيل العرض:

 الخدمة الوصف السعر قبل الخصم السعر بعد الخصم نسبة الخصم

 ريال قطري 1.750 ريال قطري 1.400 20%

 +سناك واحدة وجبة

 أو

 سناك1 عشاء++غداء +رإفطا

 الدايت السهل

 ريال قطري  2.550 قطري  ريال 2.040 20%

 وجبتين سناك()

 أو

 سناك 2 +عشاء+ غداء + رإفطا

 يالدايت العاد

 ريال قطري 2.950 ريال قطري  2.212 25%

 سناك 2ثلاث وجبات+

 أو

 سناك2 عشاء+ غداء+ +إفطار

 الدايت الفض ي

 

 :جدول ــــــــتراكات الـــــــــــــاش

 الخدمة الوصف السعر قبل الخصم السعر بعد الخصم نسبة الخصم

 ريال قطري  1.000 ريال قطري 850 15%
جداول غذائية مع متابعة وفحص 

 اسبوعي لمدة شهرين
 جدول شهرين

 ريال قطري 2.000 ريال قطري  1.600 20%
وفحص  ةجداول غذائية مع متابع

 شهور 6اسبوعي لمدة 
 شهور 6 جدول 

30% 
 ريال قطري  2.500 ريال قطري  1.750

وفحص  ةجداول غذائية مع متابع

 اسبوعي لمدة سنة
 الجدول السنوي 

 

 

 التوصيل اليومي والمتابعة الأسبوعية مع إخصائي التغذية. ة خدمةشامل الأسعار المذكورة أعلاه* 

 الجمعة. أياممدة الاشتراك شهر بدون * 

  55955400 – 66414124 – 44180248 – 66700977 – 44836693 لمزيد من التفاصيل يرجى التواصل مع الأرقام التالية:* 

 

يسري هذا العرض للمتقاعدين الحاملين لبطاقات التقاعد من الهيئة العامة للتقاعد والتأمينات 

   أو لجنة التقاعد العسكري.  التطوير الحكوميالاجتماعية أو ديوان الخدمة المدنية و 
 


