
 
 
 
 

 

 

 

  

 تفاصيل العرض:

 :
ً
 :حرارية ةسعر  1,000ى لإ 800اشتراك شهري من أولا

 

 

 
ً
مرض ى ضغط الدم مرض ى السكر و والأطفال و والمرضعات ظام غذائي للحوامل ن) حرارية ةسعر  1,400لى إ 1,100اشتراك شهري من : ثانيا

 :(للنساءنظام غذائي عالي البوتين و 

 

 

 

 :
ً
 لزيادة الوزن والتضخيم والتنشيف: بنظام غذائي عالي البروتين اشتراك شهري للرجالثالثا

 بعد الخصم قبل الخصم نوع الاشتراك

 ريال قطري  2,882 ريال قطري  3,390 خفيفة وجبتينمع ية رئيس وجبات 3

 ريال قطري  3,222 ريال قطري  3,790 خفيفة وجبتين مع  رئيسية وجبات 4

 

يسري هذا العرض للمتقاعدين الحاملين لبطاقات التقاعد من الهيئة العامة للتقاعد والتأمينات الاجتماعية أو ديوان 

 الخدمة المدنية والتطوير الحكومي، أو لجنة التقاعد العسكري.

 

 

 

 بعد الخصم قبل الخصم نوع الاشتراك

 ريال قطري  2,032 ريال قطري  2,390 خفيفة وجبتينمع ية رئيس وجبة 2

 ريال قطري  2,372 ريال قطري  2,990 خفيفة وجبتين مع  رئيسية وجبات 3

 بعد الخصم قبل الخصم نوع الاشتراك

 قطري ريال  2,287 ريال قطري  2,690 خفيفة وجبتينمع ية رئيس وجبة 2

 ريال قطري  2,542 ريال قطري  2,990 خفيفة وجبتين مع  رئيسية وجبات 3


